MINISTERUL AFACERILOR INTERNE
INSTITUTIA PREFECTULUI — JUDETUL BRAILA
PREFECT

ORDIN

privind: aprobarea Planului de mdasuri peniru prevenirea $i atenuarea efectelor
temperaturilor ridicate asupra populatiei la nivelul judetului Bréila, pentru
anul 2023

Ludnd in considerare prevederile Ordonantei de urgentd a Guvernului nr. 99/2000
privind madasurile ce pot fi aplicate in perioadele cu temperaturi extreme pentru proftectia
persoanelor incadrate in munca,;

Avand in vedere prevederile Hotdrarii Guvernului nr. 580/2000 pentru aprobarea
Normelor metodologice de aplicare a prevederilor Ordonantei de Urgenid a Guvernului nr.
99/2000 privind masurile ce pot fi ap/icate in pericadele cu temperaturi extreme pentru
protectia persoanelor incadrate in munca;

In conformitate cu prevederile Ordinului comun al ministrului internelor si reformei
administrative, ministrului sdnatatii publice, ministrului muncii, familiei si egalitatii de sanse gi
ministrului mediului si dezvoltarii durabile nr. 247/1235/631/1130 din 10.07.2007 privind
aprobarea Planului de mdsuri vizénd realizarea actiunilor de cooperare intre prefecli si
primari, in calitatea acestora de presedinti ai comitetelor judetene pentru situatii de urgenia,
respectiv ai comitetefor locale pentru situalii-de urgentd si autoritdtile de sénétate publicd,
pentru atenuarea efectelor temperaturilor ridicate asupra populafiei;

In baza prevederilor art. 1 alin. (2), art. 3 lit. a) si ale art. 4 alin. (1) lit. a) din
Ordonanta de urgentd a Guvernului nr. 21/2004 privind Sistemul National de Management
al Situatiilor de Urgentd, cu modificdrile si completarile ulterioare, ale prevederilor Anexei
nr. 2 pct. 8.5 si ale pct. 1.2. lit. a) din Anexa 3 din Hotararea de Guvern nr. 557/2016
privind managementul tipurilor de risc, cu modificarile si completérile ulterioare;

in temeiul prevederilor art. 6 lit. g) si ale art. 9 alin. (1) din Legea nr. 139/2000
privind activitatea de meteorologie, republicata, cu modificarile si completarile ulterioare,
ale art. 3 alin. (2), lit. d) si e) din Legea nr. 216/2004 privind infiintarea Administratiei
Nationale de Meteorologie, cu modificarile si completérile ulterioare; ale art. 57 alin. (1)
din Ordonanta de urgentd a Guvernului nr. 57/2019 privind Codul administrativ, cu
maodificarile si completérile ulterioare, si ale art. 7 alin. (5) din Ordonanta de urgenta a
Guvernului nr. 30/2007 privind organizarea si functionarea Ministerului Afacerilor Interne,
cu modificarile si completarile ulterioare;

Avand in vedere adresa nr. 1.010,969/19.06.2023 a Inspectoratului pentru Situatii
de Urgentd ,Dundrea" al Judetului Bréila, ,?nregistraté la Institutia Prefectului - Judetul
Braila sub nr. 7812/19.06.2023;

In baza referatului de aprobare nr. 7859/20 06.2023;

in temeiul prevederilor art. 275, alin. (1) si alin. (6) si ale art. 257 alin. (1) lit. a) din
Ordonanta de Urgenta a Guvernului nr. 57/2019 privind Codul administrativ, cu modificarile si
completérile uiterioare,



Prefectul judetului Braila emite prezentul

ORDIN:

Art. 1. Se aprob3d Planul de masuri pentru prevenirea si atenuarea efectelor
temperaturilor ridicate asupra populatiei la nivelul judetului Brdila, pentru anul
2023, prevazut in Anexa nr. 1, care face parte integranta din prezentul ordin.

Art. 2. Primarii unitatilor administrativ - teritoriale vor lua masuri pentru afisarea in
locuri publice a Recomandarilor pentru populatie referitoare /la prevenirea
incidentelor in timpul perioadelor cu temperaturi ridicate, cuprinse in Anexa nr. 2,
care face parte integranta din prezentul ordin.

Art. 3. Incepand cu data emiterii prezentului ordin, inceteaza aplicabilitatea Ordinului
Prefectului nr. 229 din 09.06.2022.

Art. 4. Prin grija Serviciului ,Conducerea serviciilor publice deconcentrate, strategii si
politici guvernamentale si situatii de urgentd” al Institutiei Prefectului - Judetul Brdila,
prezentul ordin va fi comunicat celor interesati si se va aduce la cunostinta publica prin afisare
pe site-ul institutiei, Attp.//br.prefectura.mai.gov.ro.

Presedintele Comitetului Judetean pentru

|tu;;Ldg Urgenta Braila
PREFECT, N4\

Iulian TIMOFEI #% =

Avizat pentru legalitate : Sef servici a Florentina Galan

Braila, 20.06.2023
Nr. 173



Anexa nr. | la Ordinul Prefectului nr. 173 din 20.06.2023

PLAN DE MASURI

PENTRU PREVENIREA SI ATENUAREA EFECTELOR TEMPERATURILOR RIDICATE

ASUPRA POPULATIEI LA NIVELUL JUDETULUI BRAILA, PENTRU ANUL 2023

Nr.

Cine

Misura , Termen Obs.
crt. riaspunde
Receptia si transmiterea operativé a atentiondrilor / La primirea
1 avertizarilor meteorologice cétre institutii si toate 1S.U.L Braila atentiondrilor /
comitetele locale pentru sitwatii de urgentd in| =7 avertizarilor
vederea aplicérii misurilor specifice. meteorologice
Notificarea operatorilor economici sursd de risc
ridicat de incendiu, privind obligatia acestora de Permanent de
adoptare a misurilor speciale de protectie a la declansarea
2 | instalatiilor st capacititilor de productie i | 1.S.U.J. Brdila | fenomenului
depozitare, de gestionare a deseurilor si de de caniculd /
asigurare a interventiel In cazul producerii secetd
incendiilor.
Identificarea spatiilor climatizate unde se La aparitia
5 | poate acorda asistentd medicald pentru D.S.P. Braila fenomenului
perioadele cu temperaturi crescute (> 35°| de caniculd /
C). secetd
Popularizarea in réndul cetitenilor a semnificatiei
codurilor de culori, recomandérilor ce trebuie luate La aparitia
de cdtre acestia pentru diminuarea efectelor Institu{ia fenomenului
4 temperaturilor ridicate, Tn scopul protejarii stirii de | Prefectului - de caniculd /
sinitate, a spatiilor climatizate care pot fi utilizate | Judetul Briila, | secetd pani la
de citre populatie In perioadele cu temperaturi | D.S.P. Briila depésirea
crescute (> 35° C) §i afisarea acestora pe site-urile fenomenului
institutiilor.
Intensificarea actiunilor de informare (S.UJ. Braila, | L2 declansarea
5 preventivi a populatiel pentru crearea ‘F;re.ge. dingii * | fenomenului
mentalitatii necesare asigurdrii | -] gy de canicula /
autoprotectiei comunitatilor locale. seceld
Realizarea unor pliante cuprinzand masuri de -
. o .. . Consiliul
prevenire a producerii incendiilor ia vegetatia
. R . . . Judetean La declansarea
uscata, culturi agricole si fond forestier, pliante ce o -
A . Braila, fenomenului
6 | vor fi transmise comunitéfilor locale, pentru a fi i .
e . . .. A . 1.5.U.J. Briila, | de canicula/
distribuite locuitorilor prin grija primarilor si a i e <
. . O Presedintii seceta
membrilor serviciilor voluntare pentru situatii de
5 C.L.S.U.
urgenta.
Efectuarea de ciitre fiecare C.L.S.U. a analizei l.a aparitia
7 situatiei alimentérii cu apd potabild a localitétii si Presedintii fenomenului
informarea S.G.A. si 1.S.U.J. Briila despre un CLS.U. de canicula /
eventual deficit de apé. secetd
. . . . La aparitia
Actualizarea si centralizarea datelor referitoare la fenorgenfllui
8 | persoanele in vérstd sau cu dizabilitafi fizice si | 1.S.U.J. Bréila

singure prin preluarea informatiilor de la C.L.S.U.

de caniculd /
secet




Nr. Misura o Cine Termen Obs.
crt. riaspunde
Intocmirea de cit i ituatii .
nto ea de cétre comitetele loqe-lle.pentru situag 1.S.U.J. Briila,
de urgentd pe baza datelor proprii si a celor de la e .
. e ) ! s Presedintii Pe timpul
Directia pentru Agriculturd Judeteani Briila, a .
o . . . CLS.U., fenomenului
9 | situatiilor cu terenurile agricole de pe raza unitatii -~ .
AP o e Presedintii de | de caniculd/
administrativ-teritoriale (suprafefe, proprietari} si a s y
. P R Asociatll seceld
planurilor proprii privind combaterea secetei si a .
. . . , Agricole
fenomenelor de incendiere intentionata.
Intensificarea  controalelor privind  utilizarea
focului in spatii deschise (gospodarii cetifenesti, Presedintii Pe timpul
10 | Tampe de gunoi, izlazuri, zone de agrement, culturi CLSU fenomenului
agricole si miristi etc.) desfasurate de componenta Sel;‘:i.S‘VS.,U de caniculd /
preventivd a serviciilor voluntare si private pentru secetd
situatii de urgenta.
.S.U.]. Briila,
Directia
Asigurarea protejarii  fondului  forestier prin | Silvicd Briila, .
.. . . Pe timpul
desfagurarea unor actiuni comune de verificare a | Comisariatul .
- . L fenomenului
11 | respectdrii normelor, regulilor si mdsurilor de Judetean C
b « . S A S de caniculd /
apdrare impotriva incendiilor ia fondul forestier, in Braila al seceti
special in zonele predispuse afluentei turigtilor. Gérzii
Nationale de
Mediu
" Pe timpul
. R | 1.S.U.. Briila, Pyl
12 Verificarea stirii dotdrilor pentru interventie Directia fenomenului
~ | existente la nivelul unitatilor silvice. R de canicula /
Silvica Briila =
seceta
Pe peripada de
week-end,
Pe perioada de week-end, in zonele de agrement Direciia dupa
13 | impddurite se vor constitti echipe din lucrétori | ., 0. o . declansarea
L . . " Silvici Briila :
silvici pentru a preveni producerea de incendii. fenomenului
de caniculd /
secetd
e . . . . . Pe timpul
Pregitirca si asigurarca unor autospeciale si| 1.S.U.J. Briila, fenomer?ului
14 | cisterne pentru transportul apei potabile citre Presedintii de caniculs /
populatie in cazul aparitiei unor necesitati urgente. C.LS.U secets
Verificarea cursurilor de apd din judet, a
tronsoanelor de riu secate, a fintinilor cu nivel CLSU Pe timpul
15 redus si secate, precum si a pufurilor executate S G. A. érﬁ%ia fenomenului
pentru asigurarea surselor suplimentare de api in D S p‘ Bréi[a’ de caniculd /
caz de secetd si raportarea periodicd a situatiei T secetd
acestora la 1.5.U.J. Briila - COIJ.
IR < CL.SU.,
Cunoasterea permanentd a situatiei surselor de apa o)
R . . e S.G.A. Briila,
de suprafatd si de adincime, verificarca stidrii de . .
o . . .| LS.U.J. Brdila, Pe timpul
folosintd a acestora (reteaua publicd de hidranti, . .
fonr . y 221 Compania de fenomenului
16 | fantdni si puturi forate, rezervoare de api potabild e s . x
. I . . . Utilitagi de caniculd /
si menajerd, locuri de alimentare a autospecialelor . o
. - L . Publice secetd
pe cursurile de apd, canale de irigatii si desecare) si Dundrea”

reactualizarea bazelor de date privind aceste surse.

Briila




NF. Misura « Cine Termen Obs.
crt. riispunde
- . . - La aparitia
Constituirea/functionarea unor puncte de prim Consiliul parig .
. . . . . . fenomenulur
ajutor in locurile cele mai aglomerate din orase si Judetean _—
- LT o de caniculd
17 | comune (unde este cazul) in vederea asigurdrii Briila, and la
unor masuri primare de ajutor pentru cetitenii | D.S.P. Briila, dE ssirea
aflati in dificultate. CLSU. pastr
acestuia
Directia pentru .
. .. : N Pe timpul
Monitorizarea suprafetelor care se pot iriga pentru Agriculturad .
181 ... . : o fenomenului
diminuarea efectelor secetei asupra culturilor. Judeteand x
o de secetd
Briila
. L Directia pentru -
Identificarea suprafetelor de culturi agricole care nu A r%cu?turé Pana la
19 | mai pot fi recuperate pentru productia de cereale §i J% deteani terminarea
care pot fi recoltate pentru furajarea animalelor. Bréila recoltarii
Pe timpul
Monitori itatii i sl Asuri " fenomenului
20 rizarea Callfatlj aPEI Sl Aiuareav n:ngsunlor D.S.P. Briila enult
necesare pentru preintdmpinarea imbolnévirilor. de caniculd /
_ secetd
Identificarea si intocmirea unei situatii cu operatorii Pe timpul
economici din judet care pot pune la dispozitia fenomer}:ului
21 | C.JS.U. si C.L.S.U. (la cererea acestora) mijloace | 1.S.U.]. Briila de canicul /
pentru alimentarea populatiei si animalelor in cazul secetd
secdrii surselor de apd existente.
Adaptarea programului de desfasurare a unor .
PR . A . Pe timpul
manifestdri  cultural-sportive, in functie de .
22 oo S . s C.L.S.U. fenomenului
temperaturile ridicate si interzicerea desfasuririi -
~ - de caniculd
acestora la orele cénd acestea sunt foarte ridicate.
. . : . . . | Toate institutiile
Intensificarea schimbului de informatii si date si cu atribu;iigin
mentinerea cooperdrii intre institutiile cu atributii R
23 1. o . A . diminuarea Permanent
in diminuarea efectelor caniculei si structurile
efectelor
locale ale M.ALL . .
caniculei
Intensificarea actiunilor de verificare si control in DS VS.A Pe timpul
24 scopul prevenirii aparitiei bolilor la animale .B‘réi'fa' ' fenomenului
“ " I transmisibile la om, precum si a celor vizénd C .. de caniculd /
e < . 0.1.P.C. Briila 3
conditiile de pastrare a produselor alimentare. secetd
Permanent de
75 Verificarea indeplinirii conditiilor specifice de D.S.V.5.A la declansarea
bunistare a animalelor. Briila fenomenului
de secetd
Interzicerea blocarii albiilor de rdu in vederea C.L.S.U.,
26 I - . or Permanent
asigurdrii debitelor salubre in aval. S.G.A. Briila
s . . . Permanent de
Sprijinirea compartimentelor de prevenire din la declansarea
27 | cadrul S.V.S.U. al localititilor pentru desfisurarea | 1.S.U.J. Briila 3arc:
s . : - fenomenului
activitatilor de prevenire a incendiilor. <
de secetd
Acordarea asistentei tehnice de specialitate reprezentantilor Permanent de
58 administragiei publice locale §i operatorilor economici | 1.S.U.J. Braila | la declansarea
pentru  asigurarea masurilor de apérare  impotriva fenomenului
incendiilor specifice pericadelor secetoase. de secetd
Asigurarea cantiti{ii minime de api necesard pe zi | Compania de Pe timpul
pentru un locuitor, de 50 1, pentru acoperirea Utilitiiti . but
29 . s . L P . . fenomenului
necesarului  fiziologic, igienel individuale si Publice I
. . - de canicula
preparérii hranei. ,Dundrea




Nr. Miisura o Cine Termen Obs.
crt. rispunde
Briila
LA COD - VERDE (< 35°C In intervalul orar 11.00 - 17.00)
Identificarea grupurilor de populatie care prezintd D.S.P. Briila Pe timpul
1 | risc crescut de evoluiie nefavorabila a starii de oy * | fenomenului
A - C.LS.U. . s
sindtate n conditii de caniculd. _ de caniculd
Sprijinirea C.L.S.U. in vederea verificarii calitafii Pe timpul
5 apei distribuite populatiei si aplicarea unor mésuri D.S.P. Braila fenomenului
concrete  pentru curdtirea, decolmatarea i T de canicula /
dezinfectarea surselor de provenientd a apei secetd
Permanent de
Identificarea unor surse de apd potabild in vederea CLS.U la declansarea
3 | suplimentdrii necesarului de api potabila pentru S G. A l.3rgila fenomenului
populatie si animale. e de caniculd /
secetd
D.S.P. Briila,
e . - - u Societatea de Pe timpul
Sprijinirea persoanelor aflate in dificultate in . put
4 vederea acorddrii de ajutor pe perioada de caniculi Cruce Rosie — |- fenomenulut
© J pep Canictid- | riliala Briila, de caniculd
C.LS.U.
[dentificarea unor locuri (inciperi cu mobilier si La declansarea
5 | ventilate) in vederea amenajarii punctelor de prim C.LS.U. fenomenului
ajutor. de caniculd
Constituirea de echipe mixte de control (Garda de
Mediu, Politie, 1.S.U., Directia pentru Agriculturd, Institutia
Directia Silvicd) in vederea executdrii unor Prefectului - Pe timpul
6 | controale la principalii operatori economici si Judeful Braila fenomenului
proprietari de terenuri aflati pe céile de circulafie ... | de canicula
. . . .. 1.8.U.J. Bréila
rutierd cu un risc crescut pentru incendii de
vegetatie uscaté gi miristi.
Suplimentarea numdarului de ambulante si a Serviciul Pe timpul
7 | personalului medical, cresterea nivelului de| Judeteande fenomenului
operativitate al acestora. Ambulanti de caniculd
Asigurarea unor cantititi suficiente de medicamente
si  materiale sanitare, cresterea numirului de
L .. ) La declansarea
controale de specialitate privind verificarea . .
8 . o . . . | D.S.P. Briila fenomenului
dispozitiilor legale referitoare la organizarea si I
) . . . g . de caniculd
functionarea sistemului local de asistenid medicald
de urgentd si prim ajutor calificat.
Dotarea punctelor de prim ajutor medical cu La declansarea
9 | personal suficient, echipamente si materiale | D.S.P. Briila fenomenului
sanitare corespunziitoare. de caniculd
= —— —— -
Supravegherea cailjfa‘;u prodl_lsel_or perlsablle‘prm La declansarea
controlul lanturilor frigorifice destinate - .
10 - . D.S.P. Briila fenomenului
alimentelor, precum si prin controlul lanfurilor de de caniculi
frig pentru medicamente §i vaccinuri.
Instruirea personalului medical si din unitatile
medico-sociale, inclusiv a voluntarilor pentru decl
asigurarea activitdtilor de preventie, precum si La dec ansarea
11 iy : D.S.P. Briila fenomenului

stabilirea necesarului de personal, echipamente si
materiale sanitare corespunzitoare pentru punctele
de prim ajutor.

de caniculd




Nr. Miisura N Cine Termen Obs.
cri. rispunde
LA COD - GALBEN (35 - 38°C in intervalui orar 11,00 — 17.00)
SI COD - PORTOCALTU (38 - 40°C in Intervalul orar 11,00 — 17.00)
Mobilizarea asistentilor comunitari si a mediatorilor La instituirea
1 | sanitari pentru acordarea asistentei medicale persoanelor | D.S.P. Briila | codului galben
cu dependentd sociald, la domiciliul acestora. sau portocaliu
. . . Inspectia
lntenSvai({z:;rea acgmn'llgr d ¢ cor_xtrol N vef:l e8|\ Sanitard de La instituirea
5 respectdrii normelor igienico-sanitare din unitdtile Stat din cadrul | codului galben
de productiec, fabricare, prelucrare, transport, o .
distributie 5i comercializare a alimentelor D.S.P. Bréila, | sau portocaliu
stributie si co : : D.S.V.S.A.
[nspectia
I . . Sanitard de Stat
Controlul respectarii prevederilor O.U.G. nr. din cadrul La institui
99/2000 privind masurile ce pot fi aplicate in in cadry a instituirea
3 ; . . D.S.P. Briila, | codului galben
perioadele cu temperaturi extreme pentru protectia 1 . :
- - - nspectoratul | sau portocaliu
persoanelor incadrate In munca. L
Teritorial de
Muncé
Autoritétile
. . L . ublice locale
Crearea sau suplimentarea spatitlor climatizate din P - La instituir
itale, in special la sectiile pentru copii, nou- care av 1n a instituirea
4 | Sprate 5P s pent P, Nou- subordine codului galben
nascuti, persoane vérstnice, chirurgicale, in strénsi unititile sau portocaliu
corelare cu recomandarile D.S.P. Bréila. .
sanitare,
D.S.P. Briila
Adaptarea programului de lucru de cétre institutiile care ) La declansarea
o . . o . Conducerea .
5 | lucreazi cu publicul astfel incit si se evite deplasarca institutiilor fenomenului
cetitenilor la orele cind temperaturile sunt foarte ridicate. de caniculd
. C . L.a declangarea
6 Amenajarea unor puncte de distribuire a apei CLS.U fenomenilui
potabile cétre populatie. de caniculd
Identificarea si folosirea voluntarilor si a ONG-urilor | D.S.P. Bréila,
3 3 L.a declansarea
7 pentru aplicarea masurilor de diminuare a riscurilor | Societatea de fenomenului
pentru  sindtatea cetdtenilor prin  prevenirea | Cruce Rosie — de caniculd
fenomenului de deshidratare si hipertensiune. Filiala Briila
3 Aprovizionarea populatiei si animalelor cu apd 1.S.U.J. Briila La cererea
potabild in zonele afectate de seceta. e C.L.S.U.
Mobilizarea resurselor umane, materiale si tehnice . . .
. e s . . Serviciul La instituirea
pentru asigurarea capacitdtii optime de interventie .
S . L . . | Judetean de | codului galben
pentru acordarea primului ajufor si a tratamentului - )
Ambulanta sau portocaliu
patologlel mduse sau agravate de canicula.
T i “LA COD - ROSU (>40°C in intervalul orar 11.00 - 17, 00)
Adaptarea plOﬂramulu; de lucru de cétre angajatori,
al institutiilor care lucreazd cu publicul si al Conducerea La instituirea
1 | furnizorilor de alimente si servicii, astfel incét institutiilor codului rosu
deplasarea populatiei citre acestea s& se facd in afara ?
intervalelor orare cu temperaturi extrem de ridicate.
Desfasurarca de actiuni de control directionate spre La instituirea
2 | obiectivele cu cel mai mare risc imediat pentru | D.S.P. Briila .
. . codului rosu
sindtatea publica.
Instituirea méisurilor de maximé urgentd prin e
. Y L . - La instituirea
LE| 1 LLE] u 19 pY
3 cooperarea cu alte institutii care au servicii de | D.S.P. Braila

asistentd medicald prespitaliceasca.

codului rogu




Anexa nr 2 la Ordinul Prefectului nr. 173 din 20.06.2023

MASURI DE PREVENIRE A POPULATIEL
PENTRU PERIOADELE CANICULARE

Recommandari privind protectia populatiei pe timpul caniculei:

>

Deplasarile sunt recomandate in primele ore ale diminetii sau seara, pe cét
posibil prin zone umbrite, alternand deplasarea cu repausul, in spatii dotate cu aer
conditionat (magazine, spatii publice);

Evitati aglomeratiile, expunerea la soare, efortul fizic intens intre orele 11.00 -
18.00;

Purtati haine lejere, subtiri, deschise la culoare, palarii si ochelari de soare;

Beti 1,5-2 litri de lichide pe zi, nu prea reci, apd, sucuri naturale din fructe si ceaiuri
caldute (soc, musetel, urzici);

Méancati fructe si legume (pepene, prune, rosii) sau iaurt (echivalentul unui pahar
cu apd); mancati echilibrat si variat insistand pe produsele cu valoare caloricd mica;
Evitati bauturile ce contin cofeind (cafea, ceai, cola) sau zahar (sucurile
carbogazoase) in cantitate mare;

Evitati alimentele cu un continut sporit de grasimi, in special de origine animala;
Nu consumati alcool (inclusiv bere) — v& deshidrateazé si va transforma intr-o
potentiald victima a caniculei;

Mentineti legdtura cu persoanele in varsta (rude, vecini, persoane cu dizabilitati),
interesandu-va de starea de sanatate a acestora si oferiti-le asistentd ori de cate ori au
nevaoie;

Nu l3sati copiii/animalele de companie singuri/singure in autoturisme;

Cereti sfatul medicului de familie la cel mai mic semn de suferinta, manifestat de
dumneavoastra sau copilul dumneavoastra;

Creati un ambient care sa nu suprasolicite capacitatea de adaptare a organismului;
Persoanele care suferd de diferite afectiuni isi vor continua tratamentul,
conform indicatiilor medicului. Este foarte util ca in perioada caniculara sa se consulte
medicul curant, in vederea adaptéarii schemei terapeutice la conditiile existente;

Pentru ameliorarea conditiilor la locul de munca se vor reduce intensitatea st ritmul
activitdtilor fizice, se va alterna efortul dinamic cu cel static si se vor alterna
perioadele de lucru cu perioadele de repaus, in locuri umbrite ori ventilate

corespunzator.



RECOMANDARI GENERALE IN CAZUL INSTITUIRII CODURILOR
GALBEN SAU PORTOCALIU

a) evitati, pe cat posibil, expunerea prelung_ité la soare intre orele 11.00 - 18.00;

b) daca aveti aer conditionat, reglati aparatﬂl astfel incat temperatura sa fie cu 5 grade mai
micd decat temperatura ambientald;

¢) ventilatoarele nu trebuie folosite dacd temperatura aerului depageste 32 grade Celsius;

d) dacd nu aveti aer conditionat in locuinta sau la locul de muncd, petreceti 2 - 3 ore zilnic
in spatii care beneficiazd de aer conditionat (cinematografe, spaiii publice, magazine),

e) purtati palarii de soare, haine lejere si ample, din fibre naturale, de culori deschise;

f) pe parcursul zilei faceti dusuri caldute, fara a va sterge de apé;

g) beti zilnic intre 1,5 - 2 litri de lichide, fard a astepta sa apara senzatia de sete, In
perioadele de caniculd se recomandd consumul unui pahar de apa (sau echivalentul
acestuia) la fiecare 15 - 20 de minute;

h) nu consumati alcool (inclusiv bere sau vin) deoarece acesta favorizeaza deshidratarea si
diminueazi capacitatea de luptd a organismului impotriva céldurii;

i) evitati bauturile cu continut ridicat de cofeind (cafea, ceai, cola) sau de zahar (sucuri
racoritoare carbogazoase) deoarece acestea sunt diuretice;

j) consumati fructe si legume proaspete (pepene galben, rosu, prune, castraveti, rosii)
deoarece acestea contin o mare cantitate de apd; o dozd de iaurt produce aceeasi
hidratare ca si un pahar de apa;

k) evitati activititile In exterior care necesitd un consum mare de energie (sport, gradindrit
etc.);

1) aveti grijd de persoanele dependente de voi (copii, varstnici, persoane cu dizabilitagi)
oferindu-le, in mod regulat lichide, chiar daca nu vi le solicita;

m)pastrati contactul permanent cu vecin‘i; rude, cunostinte care sunt in varstd sau cu
dizabilitati, intereséndu-va de starea lor de sanatate.

Cum putem sa limitam cresterea temperaturii in locuinte:

e inchideti ferestrele expuse la soare, trageti jaluzelele si/sau draperiile;

e tineti ferestrele inchise pe toatd perioada cdt temperatura exterioara este
superioara celei din locuinta;

e deschideti ferestrele seara tirziu, noaptea si dimineata devreme, provocand
curenti de aer, pe perioada cit temperatura exterioard este infericara celei din
locuinia;

o stingei sau scadeti intensitatea luminii artificiale;

= Inchideti orice aparat electrocasnic de care nu aveti nevole.



RECOMANDARI PENTRU PERSOANELE VARSTNICE SI CU AFECTIUNI CRONICE

a) crearea unui ambient care sa nu suprasolicite capacitatea de adaptare a organismului;

b) hidratare corespunzdtoare cu apa platd sau apad cu proprietati organoleptice
corespunzitoare, ceai slab indulcit, sucuri naturale de fructe facute in casa fara adaus
de conservanti;

¢) alimentatia va fi predominant din legume si fructe proaspete;

d) se vor consuma numai alimente proaspete din magazinele care dispun de instalatii
frigorifice functionale de pastrare a alimentelor. Se va evita consumul alimentelor ugor
perisabile;

e) este interzis consumul de alcool si cafea in timpul caniculei;

f) se va evita circulatia in perioadele de varf ale caniculel, sau daca este absolut necesar
se va folosi imbracdminte ugoard din materiale naturale precum si paldriuta de
protectie pe cap;

g) persoanele care suferd de anumite afectiuni isi vor continua tratamentul conform
indicatiilor medicului;

h) mentinerea cu rigurozitate a igienei personale, efectuarea a céte 3 - 4 dusuri pe zi.

RECOMANDARI PENTRU PERSOANELE CARE PRIN NATURA ACTIVITATILOR LOR
DEPUN UN EFORT FIZIC DEOSEBIT

a) acestea vor incerca dozarea efortului in functie de perioadele zilei incercind sa evite
excesul de efort in varfurile de caniculd. Dacd valorile de cdldura sunt foarte mari se va
proceda la stoparea activitatii

b) se va asigura hidratarea corespunzatoare cu apd minerald, apa plata sau apa cu
proprietat] organoleptice corespunzatoare, ceai slab indulcit, sucuri naturale de fructe
preparate in casa fard adaus de conservantj;

¢) este total contraindicat consumul de cafea si alcool in aceasta perioads;

d) utilizarea unui echipament corespunzator, din materiale naturale si echipament pentru

protejarea capului de efectele caldurii excesive.



RECOMANDARI PENTRU ANGAJATORI

Pentru ameliorarea condifiilor de munca:
a) reducerea intensitatii si ritmului activitatilor fizice;
b) asigurarea ventilatiei la locurile de muncg;
¢) alternarea efortului dinamic cu cel static;
d) alternarea perioadelor de lucru cu perioadele de repaus in locuri umbrite, cu curenti de

aer.,

Pentru menfinerea stdrii de sdndtate a angajatilor:
a) asigurarea apei minerale adecvate, cate 2 - 4 litri/persoana/schimb;
b) asigurarea echipamentului individual de protectie;

c) asigurarea de dusuri.

RECOMANDARI GENERALE IN CAZUL INSTITUIRII CODULUI ROSU

- reduceti deplasarile la cele esentiale;

- nu va deplasati intre orele 11.00 - 17.00;

- consumati lichide intre 2 - 4 litri / zi;

- nu consumati alcool;

- daca faceti tratamente pentru afectiuni cronice, luati-va medicamentele in mod regulat,
cu multa apa;

- nu scoateti copiii sub 3 ani afara decat inainte de ora 9 dimineata si dupa ora 20.00;

- evitati mancarurile grele si mesele copioase;

- folositi serviciile medicale spitalicesti sau de urgentd doar in cazuri justificate; pentru

probleme curente de sén&tate anuntati telefonic medicul de familie.



