CAMPANII DE PROMOVARE A SANATATII - PROMOVAREA UNEI
ALIMENTATII SANATOASE iN RANDUL PERSOANELOR VARSTNICE,
PROMOVAREA SANATATII MINTALE, CONSTIENTIZAREA RISCULUI

BOLILOR CARDIOVASCULARE

Directia de Sandtate Publica Braila desfasoard, in cadrul Programului
National de Evaluare, Promovare a Sanatitii si Educatie pentru Sanitate,
conform Calendarului anual al temelor prioritare de sinitate specific nationale,
un numar de 13 campanii de educatie pentru sanatate, avizate de catre
Ministerul Sanatatii si interventii de informare- educare-comunicare, destinate
prioritatilor de sinétate specific locale, in comunititi si grupuri vulnerabile,
avand ca obiectiv specific promovarea unui stil de viatd sdnitos, cresterea
ponderii populatiei informate privind determinantii sinititii si combaterea
principalilor factori de risc in rAndul populatiei.

1.Campania de promovarea sanititii ,,Alimentatia sinitoasi” destinatd
persoanelor varstnice a urmdrit stimularea formdrii unor atitudini pozitive fati
de stilul de viatd sanatos, in special la la persoanele cu boli cronice,boli
cardiovasculare, obezitate, diabet zaharat, mai ales la cei care au un control slab
al profilului glicemic. Obiectivele acestei campanii au fost imbunatitirea starii
de sdndtate a populatiei prin schimbarea stilului alimentar,constientizarea
populatiei varstnice cu privire la importanta alimentatiei sinatoase, riscurile
alimentatiei nesdndtoase asupra organismului si imbunatitirea stirii de sinatate
prin schimbarea stilului alimentar.

Persoanele care prezintd sindrom metabolic, obezitate, boli
cardiovasculare, diabet sunt cei mai expusi la forme grave de Covid 19.

Activitatile de educatie pentru sanitate desfisurate au urmarit stimularea
formarii unor atitudini positive fatad de stilul de viatid sanitos, activitati de
informare-educare- comunicare privind importanta tratamentului prescris de
medic, evitarea automedicatiei, a consumului de suplimente naturiste in scop
preventiv sau chiar tratament, prescriptia diabetica, calcularea cantititii de
carbohidrati, diversificarea alimentatiei cu un aport crescut de legume, fructe,
proteine si importanta hidratarii corecte a organismului.

2. Campania ,, Sanatate mintald”,destinata persoanelor varstnice, a avut
ca scop cresterea nivelului de informare si constientizare a varstnicilor si a
apartindtorilor acestora privind problematica sinititii mintale iar ca obiective
specifice congtientizarea si promovarea unei mai bune intelegeri a impactului
tulburdrilor mintale asupra vietii oamenilor, informarea populatiei privind
importanta identificarii si interventiei timpurii in cazul tulburarilor mintale,
precum si cresterea accesului la informatii pentru imbunatitirea ingrijirilor si
inldturarea stigmatizarii persoanelor cu tulburiri mintale.

Activitétile specifice acestei campanii au cuprins activititi de informare-
educare-comunicare cu varstnicii si apartinatorilor acestora, privind importanta
interventilor timpurii in cazul tulburarilor mintale in cadrul serviciilor de
specialitate, precum si activitati de terapie ocupationala prin arta si sport ,mese



rotunde cu asistentii medicali comunitari si mediatorii sanitari in cadrul
Directiei de Sanatate Publica si distribuire de materiale educativ sanitare.

Bolile mintale ale varstnicilor au impact si asupra celor din jurul lor,
persoanele varstnice cu dementd sau depresie sunt adesea ingrijiti de membrii
familiei sau prieteni, care sunt supusi stresului si depresiei, de aceea,
interventiile dedicate vérstnicilor cu tulburdri mintale trebuie sa ofere si
ingrijitorilor sprijin psihosocial iar interactiunea cu familia pot spori demnitatea
persoanelor vérstnice si oferd un rol protector asupra sinititii mintale a
acestora. Numerogi factori sociali, demografici, psihosociali si biologici
contribuie la starea mintala.

Promovarea stilului de viatd sandtos prin strategii pentru cresterea
activitatii fizice si mintale, evitarea fumatului si a consumului nociv de alcool ca
si identificarea i tratarea precoce a bolilor netransmisibile pot contribui la o
mai bund sdnitate mintald printre varstnici. Sinitatea mintald are un mare
impact asupra celei fizice (de pilda, depresia la diabetici este asociatd cu o slaba
aderentd la tratament, rate mai mari ale complicatiilor, sciderea calitatii vietii,
cresterea costului asistentei medicale si cresterea riscului de deces), iar pacientii
cu boli cardiace, diabet, astm sau artritd au rate mai mari de depresie decat
persoanele sdndtoase

3.In ceea ce priveste constientizarea riscului bolilor cardiovasculare in
randul populatiei vérstnice, au fost desfasurate interventii educativ sanitare in
comunitdfi si grupuri vulnerabile, privind importanta medicatiei prescrisi de
medic, evitarea automedicatiei, a consumului de suplimente naturiste in scop
preventiv sau chiar tratament, diversificarea alimentatiei cu un aport crescut de
fructi si legume, evitarea sedentarismului. Persoanelor varstnice le-a fost
masuratd tensiunea arteriald, au fost facute demonstratii practice privind
efectele fumatului cu ajutorul ,,masinii de fumat”, persoanele varstnice au fost
ajutate sa efectueze un program de exercitii fizice usoare la domiciliu, cu
ajutorul as. medicali comunitari. Au fost distribuite afise ,, Alimentatia
sanatoasd” si ,,Efectele activititii fizice asupra sanatatii” .



